Lokálne sústredenie Senec
ČTK :  JV 1274, LS 1275
Dátum : 26._27.9.2020
Tréneri : Ján Varga, Lenka Stoláriková
Zoznam detí  : Adela Prokopcová, Nina Prokopcová, Emma Sopúchová, Tomáš Babinčák, Adam Holák, Karolína Hešková, Lucia Stoláriková, Sára Osuská, Katarína Kopcová, Max Cardazo
Status report :
Prvý tréning po dvoch pretekoch. 
Sobota trochu zamračené, ale vietor cca 3m/s a nedeľa krásna jachtárska slnečná cca 5m/s.
Začiatok zameraný opäť na rekapituláciu uplynulých dvoch pretekov, hlavne MSR. Prejdenie si situácií a zameranie sa na pravidlá. Tréning postavený ako krátky rýchly intenzívny na vode, dve bóje v tesnej blízkosti s cieľom vyvolanie kolíznych situácií. Určovanie pravidiel priamo na vode, či už miesto na bóji, náveterný – záveterný, lod vpredu-vzadu.
Následne akcelerácia lode po halze oboplávaní spodnej bóje. Tu stále chýbal správny rozbeh s výnimkou Emmy a Adely. Ostatní potrebujú opakovať dookola. Nedeľa zameraná na krátke rozjazdy, tréning sme ukončili 4 krátkymi rozjadami.
Čo sa tešíme prišli nové deti Katka a Max, obaja boli účastníkmi u Jakuba v tábore. Na prvý krát hodnotíme veľmi dobre. S nimi sme začali suchý tréning, ale obaja boli aj na vode s ostatnými deťmi. Zapojili sa a to sa tešíme, u nich budeme pokračovať opakovaním na brehu, obraty, halzy, držanie kormidla
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